caritas Deggendorf

Wie ist das mit der Anmeldung? Kontakt und Offnungszeiten Caritasverband fur den
Landkreis Deggendorf e.V.
beraten helfen engagieren
Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern S O Z i a I e S
Katholisches Sozialzentrum K t t = .
DetterstralRe 35 ompe enz ralnlng

94469 Deggendorf

familienberatung@caritas-deggendorf.de

www.erziehungsberatung-deggendorf.de

Telefon: 0991 /290 55 10

Unsere Offnungszeiten:

Eine Anmeldung kann jederzeit unter Montag — Donnerstag 8.00 —12.00 Uhr . . L
13.00 — 16.30 Uhr Gruppe zur Starkung sozialer Fertigkeiten

0991 / 290 55 10 Frtag .00~ 1200 Unr prinderim Srandsehdiater
vorgenommen werden. Beratung fur Kinder,
Termine und Abendsprechzsiten nach Vereinbarung Jugendliche und
Eltern

Trager:

Caritasverband fiir den
Landkreis Deggendorf e.V.
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Erziehungsberatung
Gefordert durch den Freistaat Bayern in Bayern




Wer kann mitmachen?

Was sind unsere Ziele?

Das Angebot richtet sich an Kinder, die die
Grundschule besuchen und deren soziale

Fahigkeiten gestarkt werden sollen.

Ist ihr Kind manchmal
o witend?
o unausgeglichen?
o streitwitig?

o schichtern?

Tut sich lhr Kind schwer,
o beim Einhalten von Regeln?
o beim Kennenlernen von anderen Kindern?
o beim Sprechen liber Geflhle?

o beim Losen von Konflikten?
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Foérderung von prosozialem Verhalten
Forderung von Empathie

Bewaltigung von Konflikten
o Alternatives Handeln aufzeigen
o Verhaltensregeln

o Lésungsorientierter Gesprachskreis

Forderung des Selbstwertgefiihls
o Was habe ich fiir Starken?
o Was habe ich schon erreicht?

o Was funktioniert gut?

Forderung der Kooperationsbereitschaft

Verbesserung der Kommunikation
o Reden und Zuhéren
o Themen ansprechen kénnen

o an Gesprachsregeln halten
Erlernen von Entspannungstechniken

Umgang mit Gefiihlen
o Geflihle in Worte fassen

o Bewaltigung von Wut und Arger

Wie arbeiten wir?

» Spielerisch / kreativ
» Psychologisch / pddagogisch

Damit die Gruppe fir Ihr Kind erfolgreich verlauft,
brauchen wir Ihre Mitarbeit und Unterstitzung
durch ein persdnliches Gesprach mit lhnen, den
Eltern, vorab.

Wann, wie oft und wo findet die Gruppe statt?
o 8 wochentliche Nachmittagstermine fir
jeweils etwa 1 %2 Stunden

o In den Raumlichkeiten der Beratungsstelle

Wie kommt mein Kind zu dem Treffen?
o Falls Sie Ihr Kind nicht selbst bringen
koénnen, helfen wir gerne weiter, z.B. durch

Absprachen mit Schulen

Was kostet es?
o Das Angebot ist fur Sie bzw. Ihr Kind

kostenlos

Bei Bedarf ist nach Abschluss der Gruppe eine
individuelle Weiterbetreuung an der
Beratungsstelle moglich. Sprechen Sie uns

einfach gerne darauf an.



