
Verliebt – verlobt – 
verheiratet… 

… geschieden 

Gruppe für Kinder nach  
Trennung bzw. Scheidung  

der Eltern 

 
Wie ist das mit der Anmeldung? Kontakt und Öffnungszeiten 

caritas  Deggendorf 
Caritasverband für den  

Landkreis Deggendorf e.V. 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Anmeldung kann jederzeit unter 

 

0991 / 290 55 10 
 

vorgenommen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Katholisches Sozialzentrum 

Detterstraße 35 

94469 Deggendorf 

 

familienberatung@caritas-deggendorf.de 

www.erziehungsberatung-deggendorf.de 

 

 

Telefon: 0991 / 290 55 10 

 

 

 

       Unsere Öffnungszeiten:  

       Montag – Donnerstag        8.00 – 12.00 Uhr  

                                                13.00 – 16.30 Uhr  

       Freitag                                8.00 – 12.00 Uhr  

 

 

   Termine und Abendsprechzeiten nach Vereinbarung 

 

 

 

   Träger:  

   Caritasverband für den  

   Landkreis Deggendorf e.V. 

 

   

De gge ndor f  

Beratung für Kinder, 

Jugendliche und  

Eltern 

mailto:familienberatung@caritas-deggendorf.de
http://www.erziehungsberatung-deggendorf.de/


 
Was ist unser Ziel?  

 
 

  
 
 
 

Die Trennung bzw. Scheidung der Eltern 
ist für Kinder in aller Regel eine schmerz-
volle Erfahrung, die mit einer Vielzahl an 
Gedanken und Gefühlen (z.B. Ängsten) 
verbunden ist. 
In dieser oft schwierigen Situation soll die 
Gruppe die Kinder unterstützen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Die Kinder sollen erfahren, dass sie mit 
ihren Fragen und Sorgen nicht alleine 
sind und andere Kinder in Trennungs- 
und Scheidungssituationen ähnliche 
Gefühle und Erfahrungen haben.  

 

Wie arbeiten wir? 

Mit kreativen Methoden erschließen 
sich die Kinder das Thema, sie stärken 
ihr Selbstwertgefühl und erarbeiten ei-
gene Bewältigungsstrategien. 

Auch Spaß und Freude am Spielen 
kommen nicht zu kurz. 

Begleitend werden die Eltern zu Eltern-
abenden eingeladen, um zu erfahren, 
wie die Kinder die Trennung und Schei-
dung erleben und wie sie sie bestmög-
lich unterstützen können. 

Wer kann teilnehmen? 

Kinder ab der 2. Bis zur 4. Klasse 
Grundschule. 

Die Teilnahme ist unabhängig vom 
Zeitpunkt der Trennung sinnvoll und 
möglich.  

 

Ablauf 

 

Wann und wie oft findet die Gruppe 

statt? 

 

10 wöchentliche Treffen für die Kinder 

nachmittags 

Elternabend für die Mütter und Väter 

 

Wo findet die Gruppe statt? 

In den Räumlichkeiten der Beratung für 

Kinder, Jugendliche und Eltern 

 

Was kostet es? 

Das Angebot ist für Sie bzw. Ihr Kind 

kostenlos.  

 

 


